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Osiggnij poziom PRO,
pProszqgc o wsparcie

w trudnym dla Ciebie
momencie.

Troska o wtasne zdrowie
psychiczne to prawdziwa MOC.

Powiedz o swoich niepokojach, obawach, problemach
zaufanej osobie dorostej lub skontaktuj sie z Centrum
wsparcia dla dzieci i mtodziezy.

Pamietaj, ze w trudnym momencie nie musisz by¢ samal!

Jezeli czujesz sie zagubiona i chcesz wspolnie poszukac
rozwiqzan z zyczliwg osobqg dorostq, ktéra wystucha Cie
| nie oceni — skorzystaj z kontaktu z Centrum wsparcia
dla dzieci i mtodziezy.

Mozesz porozmawia¢ z nami pod numerem 116 111
| poprzez czat lub wiadomos¢ na stronie: 116111.pl

centrumwsparciadladzieci.pl

QN NPZ DAJEMY W Centrum wsparcia o 116111
e dla dzieci i mtodziezy of Gl

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.




